Impulsreferat zu Wechseljahren
Als Apothekerin interessiere ich mich für Menschen und ihre Lebenswege – und dafür, Gesundheit so ganzheitlich wie möglich zu verstehen. Die Pflanzenheilkunde begleitet mich dabei als wertvolle Ressource. Nach einem Impulsreferat ist Raum für offenen Austausch und Fragen bei einem kleinen Apero.
Wechseljahre – verstehen, einordnen, annehmen und bewältigen
Mögliche Fragestellungen, denen wir nachgehen:
· Wann beginnen die Wechseljahre eigentlich?
· Warum erleben einige Frauen starke Beschwerden – während andere kaum etwas bemerken?
· Vom „Vorher“ zum „Nachher“: Wie gestaltet sich der Übergang von der Prämenopause über die Perimenopause zur Postmenopause?
· Welche Hormone spielen eine Rolle?
· Welche Möglichkeiten haben wir, um diese Lebensphase(n) gut zu durchleben, bspw. mit Ernährung und Bewegung?
· Welche pflanzlichen Möglichkeiten gibt es?
· Welchen Platz haben bioidentische Hormone während den Wechseljahren?
· Buchtipps Ernährung, Kochbuch, Wechseljahre, Krafttraining, Pflanzen,…


